
  

ּ  אבא עם גר ּ  ב-אמא עם גר  ו   ב  ו

ּ  שיעור הכרות גר   בי !  ו

  -  החלום  את  להגשים  לאבא/אמא  המאפשרים  העקרונות 3 
  -  ידיים 2   ב  בחופשיות  בפסנתר  ולנגן

  מפ"ה
  רגל נגינה נכון  ה  ינת פסנתר -  פ  יינדסט -  מ

  מיינדסט
  הפסנתר הוא חבר !  ●
  אימוץ אמונות חיוביות, התומכות בתהליך  ●

  הלמידה וההתפתחות בנגינה.

  פינת פסנתר
  פינה נוחה ונעימה שמהנה לנגן בה.  ●
  כלי נגינה מזמין שכיף לגשת אליו,  ●

  כלי שקורא לך אליו -
  אורגן, פסנתר אקוסטי/חשמלי..  ●

  הרגל נגינה נכון
  הטמעה של שגרת תרגול יומי מהנה.  ●
  תרגול קצר ואפקטיבי - בתוכנית ובסדר הדרגתי ומדויק.  ●



  

  תרגיל חימום ונשימה לנגינה

  נשימה (אוויר) היא חלק בלתי נפרד מהמוזיקה (והחיים בכלל)  ●

  נשימה תוך כדי נגינה בפסנתר מוסיפה לנו זרימה וטבעיות !  ●

  נניח את הידיים בפוזיציה הראשונה:  ●
  דו.  על 1   אצבע  ימין  יד  ○
  דו.  על 5   אצבע  שמאל  יד  ○
  . 1  2  3  4  5   -  יורדת  המנגינה  יוצא  אוויר  , 1  2  3  4  5   -  עולה  המנגינה  נכנס  אוויר  -  ימין  ביד  ○
  . 1  2  3  4  5   -  יורדת  המנגינה  יוצא  אוויר  , 5  4  3  2  1   -  עולה  המנגינה  נכנס  אוויר  -  שמאל  ביד  ○

  שני אקורדים בסיסיים ראשונים
 C   אקורד G   אקורד



  

  ידיים! 2   ב  לנגינה  ראשון  פשוט  שיר

  יונתן הקטן

  בונוס)  (שיר  בטהובן  / 9   ה  הסימפוניה


